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Tém tit

Trong chii dé Pai hoc khéi nghigp, bai viét tip trung khdo sat nhitng kinh nghiém quoc té
vé mé hinh hop tdc ba nha (Triple Hellix), va thao ludn mé hinh hé sinh thai khoi nghiép trong tao
dung khong gian song do thi, nham cdai thién sikc khoe tam than ciia cong dong nguwoi dan thanh
phé Hé Chi Minh. Vai tro ciia ting chii thé trong méi quan hé ba nha dwoc phan tich tir géc dé 16
chike thiee thi va gidi phdp. Mot s6 vi du dién hinh dwoc phan tich nham lam ré gidi phdp phdt huy
nhitng sang kién doi méi sang tao tir géc do “khoi nghiép . Nhitng nguyén Iy diic két bao gom: Uu
tién thiét ké bén viing, Thiic ddy sw hop tac lién nganh, Tao co héi cho cdc hoat ddng ngodi troi,
dudi nwée; Va Xdy dung khung danh gid thiee thi; nham két néi cdc hé sinh thai tw nhién véi cac
hoat dong van hoa, xa hoi va kinh té dich vu doc theo hanh lang song nuoc thanh phé'.

Y tuéng “Con dwong mau xanh” duwgc dé xudt, hudng dén né lwc da nganh tiv 3 nhém chii
thé ciia vong xodn ba (Tripple Helix) trong viéc hinh thanh da dang nhitng gidi phép khéc nhau
nham kién tao nhitng hanh lang xanh vi sizc khoe va cuge song hanh phuc cho nguoi dan thanh
pho; Mot né luc cu thé la huéng dén nhitng gidi | phap cdi tgo chinh trang nhitng khong gian dac
trung song rach, hem phé wv..., lam co s¢ phét trién nhitng hé sinh thai dich vu déi méi, bang sw
no luc da nganh Cua cac nhom chu thé trong mo hinh ba nha; két hop img dung cong ngh¢ trong
dap ing tot nhu cau nguroi dan vé sire khée; phoi hop cac nguén liee tdp trung trong tai thiét chinh
trang va té chirc quan Iy cac hoat dong do thi theo dinh hudng tich hop va bén viing.

Tir khéa: kién tao, sinh thaiy té, quan Iy phat trién, khong gian mé, hanh lang xanh, firong téc.



1. Pitvan dé

Hién nay, dai dich Covid-19 d4 anh huéng dén hang ti ngudi trén thé gidi, dic biét 1 anh
huong vé mit stc khoe tdm than (S Y Té TP HCM, 2023). Ciing theo dit liéu trong bao céo cua
S&'Y Té TP HCM, s6 bénh nhan trén thé gioi co biéu hién rdi loan trim cam nang hoac rbi loan lo
au tang tir 26-28% so vdi trude dai dich (twong tng vdi s6 dan 246 triéu va 374 triéu nguoi). Nam
2019, wdc tinh khoang 703.000 ngudi chét trén toan cu do ty tur va tu tir 1a nguyén nhan dan dén
tu vong hang thir 4 ¢ d6 tudi tir 15-29 tudi, chlem 8% dan sé tir vong ¢ do tudi ndy. Tai Viét Nam,
theo s6 liéu ctia Bo Y Té, ti 16 mic 10 loai rdi loan tam than thuong gap 1a 14.9% déan sb. Theo
khao sat cia UNICEF tai 10 tinh thanh ¢ Viét Nam, ti 18 van dé tam than & tré em khoang 12%,
nghia 13 c6 khoang hon 3 triéu tré em Viét Nam hién dang can tiép c4n cac dich vu cham soc sirc
khoe tam than. Tai Thanh phé H6 Chi Minh, giai doan 1999-2001, c6 dén 16% ngudi dan ¢6 van
dé vé stic khoe tdm than. Trong nam 2022, theo s6 liéu thong ké nganh Y té, Bénh vién tdm than
Thanh phé tiép nhan 170.000 ca, trung binh 800-1000 ca/ngay; trong dé cac rdi loan lo au chiém
ti 1é cao nhat (35,67%). Ngay 10/03/2023, So' Y té Thanh phé Ho Chi Minh du thao quyét dinh cua
UBNDTP phé duyét “Chién lugc Y té cham s6c sirc khoe tam than cho ngudi dan Thanh pho Ho
Chi Minh” va Iay y kién S¢ Ban Nganh trudc khi trinh UBNDTP phé duyét. Nhirmng sO lidu trén
phan &nh mot phan xu hudng va thuc trang sirc khoe cong dong, ciing nhu méi quan tAm dic biét
ctia chinh quyén thanh pho db6i voi sirc khoe tam than clia nguoi dan. Thyc trang y té cong dong
néu trén cling dat ra yeu Cau chung tay cua cac nQUOn Iuwc x4 hoi, su phéi hop da nganh, da cp va
gilta cac nhdm chu thé khac nhau, nham tim kiém nhimg giai phap sang tao, dot pha trong giai
quyét bai toan nang cao strc khoe tam than ciia cong dong.

Véi chu dé xay dung h¢ sinh thai khoi nghiép, tix quan dém tiép can hé théng, cac chu thé
thugc hé sinh thai c6 sy gan két hitu co. Xét méi quan hé tuong tac ndy, y nghia “khai nghiép’ theo
nghia rong cua tinh than déi méi-sdang tao, o hinh Triple Helix la mot khudn kho cho nhiing nd
lyc d6i méi sang tao tr sy hop tdc gilta ba nhom chu thé: Truong dai hoc, nganh cong nghiép va
chinh phii, nham muc tiéu giai quyét nhitg van dé thuc té dit ra. Trong bdi canh y té cong cong,
cling nhu cac nganh, linh vuc khac, bén khoi xuéng cé thé 1a bat ky chu thé nao trong ba chu thé
trén hoac su két hop cua ca ba. Truong dai hoc hoac vién nghién ctru c6 thé 1a chu thé khoi Xuong
bang céach tién hanh nghién ciru vé cac Vén dé strc khoe cong dong, phat trién cac cong nghé hodc
bién phap can thiép moi, ddng thoi cung cap gido duc va dio tao cho céc chuyén gia y té. Mot vi
du cu thé 1a Pai hoc Qudc gia Singapore (NUS), di di dau trong nhiéu sang kién y té cong cong o
Singapore va khu vuc. Trong du an E-health, NUS di dé xuat sang kién sir dung hé théng ho so
strc khoe dién tir dung chung nhu mdt cach dé cai thién chat luong va kha nang tiép can cac dich
vu cham soc sire khoe; NUS dong thot hop tac chat ché voi Bo Y té Singapore va cac dbi tac trong
nganh dé phét trién hé thong y té dién tir quic gia.

Trong chi dé sink thdi y té va sirc khde tam than, bai viét ndy quan tim dén vai trd ctia khong
gian xanh d6 thi d6i v6i sirc khoe cong dong va tim kiém nhing giai phap phat huy mé hinh hop
tac ba nha trong xay dung, kién tao nhirg hanh lang khong gian do thi xanh, than thién, tién ich
dich vu sirc khoe thé chat va tinh than nhu cong vién, cac tuyen cay xanh doc hanh long séng rach,
tuyén duong dap xe, phd di bo, hém xanh cong dong vv... nham thic day ning cao strc khoc thé
chat va tinh than cho nguol dan Thanh phd. Trong phat trién hé sinh thai khoi nghiép, thong qua
mo hinh hop tac ba nha, mdi chu thé déu co thé chu dong tham gia hoat dong quy hoach, xay dung
va khai thac nhitng khong gian do thi hudng dén muc tidu xay dung mot méi truong song bén viing,
thu hut, kinh té phat trién ning dong, dong thoi dap tng nhu ciu nang cao thé chét va strc khoe,
thong qua cac hoat ddng ngoai troi nhu nghi ngoi, giai tri, dap xe, di bo, cac hoat dong trong cdng
vién, vuon hoa cong dong vv...



Khong gian mé, hé sinh thdi va thién nhién 1a yéu td tru cot cua chat lugng khong gian, sirc
khoe va cudc séng mdi d6 thi. Pai dich Covid -19 cho thiy vai trd quan trong ctia khéng gian mé
do thi trong viéc str dung linh hoat cho cac chirc nang phuc vu cong déng, bao gém churc nang Y
Té nhu bénh vién dé chién, khu tiép pham, cach ly vv...Ham luong va cdu trac hé théng khong
gian xanh, khong gian mé céng cong, tham gia mot phan quan trong dbi dén chat luong khong gian
séng va moi truong do thi. Su thiéu hut dién tich cong vién cdy xanh nhimg nim gan day tai
TPHCM la mot thach thirc khong nhé d6i v6i chién lugc phat trién d6 thi bén viing cua thanh phd
va ving thanh phd. Véi dic trung kénh rach chang chit va hé sinh thai da dang. Hanh lang xanh
ven kénh rach 6 thé trd thanh mot cdu triic ha tang xanh- khong gian mé quyét dinh dén sirc khoe,
chét lugng cudc sdng va stc hip dan cta thanh phd.

2. Sinh thaiy té

Sinh théi y té 1a mot linh vire méi ndi, nghién ciru tic dong cua hé sinh thai dbi voi strc khoe
con ngudi. NO xem xét nhimng thay doi trong mdi truong sinh hoc, thé chat, xa hoi va kinh té dé
hiéu nhitng thay d6i nay anh huéng nhu thé nao dén sirc khoe thé chét va tinh than ctia con ngudi.
Stic khoe thé chat 1a tap hop céc két qua strc khoe dugce danh gia tdan dién. Nhiéu nghién ctiru da
chi ra mdi quan hé gitra khong gian xanh va va viéc giam béo phi thong qua thiic day cac hoat dong
thé chat va kha nang bao vé chéng lai cic bénh vé duong ho hap thong qua tac dung diéu chinh
nhiét do va 6 nhiém khong khi.

Thuat ngit 'sinh thai' lién quan rong rai dén méi quan hé qua lai gitta cac sinh vat va moi
truong cua chung (Hawley 1950). Tir ngudn gdc ban ddu ciia nd trong sinh hoc, mé hinh sinh thai
d3 phat trién trong mot s6 linh vuc (vi du: xa hoi hoc, tam 1y hoc, kinh té hoc va stc khoe cong
ddng) dé cung cap mot khuon khé chung dé hiéu cac giao dich ctia con ngudi véi moi truong vat
chat va vin hoa xi hoi xung quanh ho (Barker 1968 , Bronfenbrenner 1979, Park va cong su 1925).
Linh vuc sinh thai hoc va strc khoe xem xét cac tdc dong truc tiép va tuong tac cua céc diéu kién
trong mdi trudng vat chat va vin hoa xa hoi dbi véi sirc khoe sinh 1y, cam xiic va xa hdi cua cac ca
nhan va nhém. Céac nguyén tic cdt 18i trong mdi lién hé gitia sinh thi va sirc khoe cong dong gom:
Tinh hé thdng, hop tac lién nganh, phong ngira, tinh bén viing va su tham gia ctia cong dong.

3. Vai tro cua cong vién ciy xanh va khong gian mé dé thi:
Tinh bén viing cia do thi, phii xanh dé thi va phiic loi ciia con nguwoi

Khong gian m& xanh d6 thi dong mot vai trd quan trong trong viée thiic day hoat dong thé
chat, dic biét 12 & phu nit va nguoi gia, va cai thién cac thudc tinh (chang han nhu kha nang tiép
can, co so ha téng, dién tich khong gian xanh, quy md...)

Viéc phong téa va han ché do dai dich COVID-19 da thay doi céch sir dung khong gian xanh
d6 thi ctia hau hét moi nguoi. Trong thoi gian phong téa do COVID-19, cac m6 hinh sir dung khong
gian xanh da thay doi, thay d6i theo ca dic dlem c4 nhan va khong gian xanh. Nhing noi tiép can
v6i khong gian xanh va kha ning tiép can tot (bai d6 xe/phuong tién giao thong cong cong) duoc
str dung nhiéu hon; nhung nhitng noi ¢ sy da dang vé chiéu cao cua tan 1 di giam viéc sir dung.
Phu nir ngay cang phu thudc vao khong gian xanh vi cac tuong tac xa hoi va gia dinh cling nhu cac
1y do tinh than, trong khi nam gidi vi cac twong tic véi thién nhién va lgi ich strc khoe tdm than
trong thoi gian phong téa do COVID.

RG rang, nhing thoi diém cang thang va khung hoang qudc gia khic nhau din dén nhimg
thay d6i 1on vé hanh vi, trong d6 khong gian xanh d6 thi la mot tai san tuyét voi cho sirc khoe va
tinh than ctia con ngudi. Hiéu duge nhitng thay d6i nhu vay trong cac cudc khung hoang s& gitp
phat trién cac chinh sach va quy hoach khong gian xanh d6 thi linh hoat hon. Cac vuon rau tu nhan
va cong ddng timg 13 noi 4n ndu ctia nhidu ngudi trong thoi gian phong téa do COVID 1a nhiing
phan quan trong ciia cdy xanh do thi.

Quy hoach va thiét ké cho thién nhién dé thi dé cdi thién sirc khée va phiic loi



Hiéu cach cac cong dong, nhom dan toc va nhom tudi khac nhau sir dung khong gian xanh
d6 thi 1a mot nd luc lién nganh gitp hudng tdi mot chién luge phat trién thanh phd vi stc khoe do
thi. Thong thuong, tré em thanh thi thich choi & khu vyc ban ty nhién cua dia phuong hon 1a ¢ san
choi cong vién chinh thirc ctia thanh phé. Cac ké hoach cong ddéng nén bao gém “Co 56 ha ting
xanh danh cho tré em” dic biét duge thiét ké dé lién két tré em véi thién nhién noi chung sinh
séng, hoc tap va vui choi.

Khoéng gian xanh d6 thi va cac dich vu hé sinh thai két qua mang lai loi ich cho strc khoe con
nguoi ¢ moi noi, nhung cac gia tri, nhan thire, cach str dung va rui ro con thé hién khéc biét dbi véi
ting dia phuong. Su hiéu biét vé nhimg yéu tb trén c6 thé giup loi ich cong dong va ngudi dan
phat trién hai hoa hon va tan huong ha tang xanh d6 thi.

Cong vién cdy xanh c6 mdi lién hé tich cyc dén sirc khoe tdm than cua con ngudi. Nhiéu
nghién ctru d3 chi ra ring viéc tiép xuc voi thién nhién, dic biét 1a cdy xanh, c6 thé giam stress,
tang cuong tam trang tich cuc, cai thién tap trung va giam mét moi. Theo cac nghién ctru, viée di
bo hodc tap thé duc trong cong vién cdy xanh c6 thé giam cac triéu ching lo 4u, trAm cam va cang
thang, dong thoi gilp cai thién strc khoe thé chat. Viéc tham gia cac hoat dong ngoai troi trong méi
trIIO’ng xanh c6 thé gitp ngudi tham gia ting cuong moéi quan hé xa hoi, giao luu va tao ra cam
giac hanh phuc, thang hoa. Nhoém nghién ctru Twong lai xanh ciia Pai hoc Exeter tap trung vao loi
ich strc khoe ciia khong gian xanh. Nghién ctru ndy kham pha cach tiép xuc v6i khong gian xanh
c6 thé giam cang thang va cai thién stc khoe tinh than.

Mot nghién ctru do Pai hoc Stanford dan dau da phat hién ra ré“mg danh thoi gian trong tu
nhién c6 thé cai thién sitc khoe tAm than bang cach giam suy nghi lap di lip lai (suy nghi tiéu cuc
lap di 1dp lai) va gidm hoat dong & vo ndo trude tran dudi thé hé cua ndo, ¢ lién quan dén bénh
tam than. Mot nghién ctru dugc thuc hién tai Nhat Ban sau khi dich COVID-19 bing phét, da khao
sat 2.182 ngudi truong thanh va phat hién ra rang nhitng ngudi dén tham khong gian xanh thuong
xuyén hon cé mirc do cang thang nhan thirc thap hon va sirc khoe tinh than t6t hon.

4. Nhig cach cai thién sirc khée tim thin khac:
C6 nhiéu cach khac dé cai thién strc khoe tinh than cong dong ngoai khong gian xanh. Dudi day 1a
mot vai vi du:

o  Thuc pham: Tiép can voi thuc phém lanh manh, gia ca phai chang la rat quan trong ddi voi
ca stc khoe thé chat va tinh than. Cac chuong trinh thuc day nong nghiép do thi va vuon
cong dong co thé gitp tang kha nang tiép can v6i san pham tuoi va thuc day két ndi xa hoi
vay thuce cong dong

* Hoat dong thé chat: Hoat dong thé chat thuong xuyén da duge chimg minh 1a ¢6 tac dong
tich cuc dén sirc khoe tam than, bao gom giam cac triéu chung lo du va tram cam. Céc
chuong trinh thac day hoat dong thé chat, chang han nhu di b hoac dap xe di lam, cé thé
gilip cai thién strc khoe tim than cong dong.

e Cdc I6p tdp thé duc ngoai troi: Tap thé duc rat quan trong d6i véi ca sirc khoe thé chat va
tinh than. T chuc cac 16p tap thé duc ngoai troi, chang han nhu cac 16p thé duc nhip diéu
hodc khiéu vil, trong cong vién hodc cac khong gian mo khéc ¢ thé tao co hdi cho cac ca
nhan van dong va cai thién strc khoe tinh than caa ho trong moi trudong xa hoi.

e Két néi xa héi: Su ¢ 1ap xa hoi 1a mot yéu t6 rui ro dan dén strc khoe tam than kém. Cac
chuong trinh thic déy két ndi xa hoi, chéng han nhu cac sy kién cong déng hodc hoat dong
nhom, co thé gitp giam bét su ¢o 1ap v6i xa hoi va cai thién sirc khoe tim than,

e Tiép cdn dich vu chiam séc sikc khée: Tiép can dich vu chiam soc stre khoe chat lugng, gia
ca phai ching rat quan trong ddi voi ca stic khoe thé chét va tinh than. Cac chuong trinh cai
thién kha nang tiép can cac dich vu strc khoe tdm than cd thé ké dén nhu kham bénh tir xa
hodc phong kham sirc khoe tam than dua vao cong dong. ..



e  Chanh niém va thién dinh: Thuc hanh chanh ni¢m va thién dinh da duoc chimg minh 14 ¢6
tac dung tich cuc ddi véi st khoe tAm than, bao gdm giam cic triéu ching lo 4u va trAm
cam. Cac 16p hoc yoga va thién da duoc chimg minh 1a c6 tac dung tich cyuc dbi véi st
khoe tam than, bao gdm giam céc triéu chimg lo 4u va trdm cam. Cung cip céac 16p hoc
yoga va thién trong cong vién hodc cac khong gian xanh khac c6 thé tao co hoi cho cac ca
nhan cai thién sirc khoe tinh than trong khi tan hudng khong gian ngoai troi.

o Cdac chuong trinh nghé thudt va am nhac: Cac hoat dong sang tao nhu nghé thuat va am
nhac, da dugc ching minh 1a c6 tac dong tich cuc dén strc khoe tam than, bao gém giam
céc tridu ching trAm cam va lo ling. Cac chuong trinh nghé thuét va am nhac trong cong
vién hoac cac khong gian mé khac co thé tao co hdi cho cac c4 nhan tham gia vao cac hoat
dong sang tao.

Nghién ciru dién hinh:

Chuong trinh Bing ghé tinh ban & Zimbabwe 1a mot vi du vé giai phap sang tao da tao ra
tac dong lom. Chuong trinh dugc tao ra boi Tién si Dixon Chibanda, mot bac si tim than tai Pai
hoc Zimbabwe, nguoi dé nhan ra nhu cau hd trg stc khoe tam than trong cong dong ctia minh. Anh
da phat trién ¥ tuong st dung bang ghe cong vién nhu mot cach dé cung cap mot khong gian thoai

mai va dé tlep can cho cac ca nhan dé noi vé nhiing lo ling vé stic khoe tdm than cua ho véi cac
nhan vién y té khong chuyén di duoc dao tao.

Hinh 1. Tién si, Bac si Dixon Chibanda (Nguon: McKensey HI)

Ké tir d6, chuong trinh Béing ghé tinh bgn da mo rong dén hon 70 phong kham & Zimbabwe
va di dugc diéu chinh dé sir dung & cac qudc gia khac. Chuwong trinh da thanh cong trong viée cai
thién két qua sirc khoe tdm than va giam sy ky thi xung quanh strc khoe tam than, dong thoi da
nhéan duoc sy cong nhan va hd trg tir cac td chuc quéc té nhu T6 chtc Y té Thé giéi WHO.
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Hinh 2. Liéu phap “Bdng ghé tinh ban” tai Zimbabwe (Ngudon MHIN)

Liéu phap 'Bang ghé tinh ban’ chi phi thip da chimg minh hiéu qua trong cac phi cong trong
viéc giam bét cac tridu chimg bénh tim than, s& mé rong dé tiép can 14.000 bénh nhan. Thanh
cong cua chuong trinh Bang ghé tinh ban thé hién sitc manh cta sy d6i mdi va tinh than khoi
nghiép trong viéc giai quyét cac thach thirc vé sirc khoe tim than & cac nude dang phat trién. Bang
cach suy nghi sang tao va sir dung cac ngudn luc hién co theo nhitng cach méi, Tién si Chibanda
d4 c6 thé phat trién mot bién phap can thiép hiéu qua va chi phi thip c6 tac dong dang ké dén két
qua sirc khoe tim than & Zimbabwe.

Trong trudng hop ndy, khu vuc tu nhan di cung cap kinh phi va hd tro k¥ thuat dé giup mo
rong quy md chwong trinh. T6 chirc phi loi nhuan Friendship Bench Zimbabwe, don vi quan 1y
chuong trinh, da nhan duoc tai tro tir nhiéu t6 chire khu vuc tu nhan, bao gém Johnson & Johnson,
T4 chirc Xa hoi Mé va Tap chi Y hoc Anh. Khoan tai trg nay da cho phép t6 chirc mé rong chuong

trinh t6i rat nhiéu phong kham & Zimbabwe va diéu chinh chuong trinh dé sir dung ¢ cac qudc gia
khéc.

Ngoai hd tro tai chinh, khu vue tu nhan ciing cung cap chuyén mén ki thuat dé gitp cai thién
chuong trinh. Vi du, Johnson & Johnson da ho trg phat trién va danh gia cac tai liéu dao tao veé stc
khée tam than cho nhan vién y té khong chuyén.



5. Giai phap thic diy mé hinh hep tac ba nha

M® hinh Triple Helix (hop tic ba nha) 1a mot khuon khd nhdn manh tAm quan trong cua sy hop
tac gitra hoc vién, nganh cong nghiép va chinh phu dé thuc day doi moi va giai quyét cac van dé
phtre tap. M6 hinh nay ciing c6 thé dugc ap dung dé giai quyét cac van dé vé strc khoe tam than
bang cach tin dung cac thé manh va ngudn luc doc dao cua timg linh vuc nay.

- Gidi han lam c6 thé dong gop vao mé hinh Triple Helix bang cach tién hanh nghién ciru vé
nguyén nhan va cach diéu tri cac van dé sirc khoe tAm than, dio tao cic chuyén gia sitc khoe tim
than va phat trién cac chuong trinh va can thiép dwa trén bang chimg. Céc truong dai hoc c6 thé
hop tac v6i nganh cong nghiép va chinh phu dé chuyén cac két qua nghién ctru ctia ho thanh cac
giai phap trong thé giGi thuec.

- Nganh céng nghiép cb thé dong gop cho mo hinh Triple Helix bang cach phat trién va trién
khai cac cong nghé va cong cu d6i méi c6 thé cai thién két qua stc khoe tAm than. Vi dy: doanh
nghiép tao cac tmg dung danh cho thiét bi di dong, thiét bi deo duoc va cac cong cu ky thuat 5O
khac ¢ thé dugc sir dung dé theo ddi va quan 1y céc triéu ching strc khoe tam than.

- Chinh phii c6 thé dong gop cho mo hinh Triple Helix bang cach cung cap kinh phi va ngudn
luc dé hd tro cac sang kién va nghién ctru vé stc khoe tam than. Chinh phu ¢6 thé thiét 1ap cac
chinh sach va quy dinh nham thac day st khoe tinh than va hanh phuc, chang han nhu bt budce
cac dich vu chiam soc sirc khoe tam than & truong hoc va noi lam viéc.

Duéi ddy la mot sé cdch ma méi bén lién quan ¢ thé bdt dau qud trinh hop tdc:

o Truong dai hoc: Cac truong dai hoc co thé bat dau qué trinh hop tac béng cach hinh thanh
quan hé d6i tac voi nganh cong nghiép va chinh phu dé tan dung cac két qua nghién ciru va
chuyén mon cia trudong vé vén dé sire khoe. Ho cling ¢ thé td chire cac hoi nghi va su kién
quy tu cac bén lién quan tir ca ba linh vuc dé chia sé kién thirc va y tudng.

e Cdc hiép héi Nganh nghé, doanh nghiép: Cac td chic thudc khu vuc tu nhan c6 thé bat dau
qué trinh hop tac bang cach xac dinh nhiing khoang tréng hogc nhu cau chua duoc dap ing
trong linh virc strc khoe tAm than va dé xuat cac giai phap tiém ning. Doanh nghiép co the
chi dong hop tac véi cac truong dai hoc va co quan S¢ Ban Nganh thanh phd dé phat trién
va thur nghiém cac cong nghé hodc bién phap can thi¢p mai.

e Thanh phé: xéc dinh cac linh vyc uu tién cho nghién ciru va phét trién sirc khoe tam than,
dong thoi cung cap kinh phi va ngudn luc dé hd tro cac sang kién hop tac. Mot giai phap 1a
chinh quyén thanh phd moi cac bén lién quan tir gidi hoc thuat va nganh dé thao luan vé
cac co hoi hop tac.

D¢ thiic ddy m6 hinh chudi xodn ba, diéu can thiét 1a thu hit sy tham gia cua cac bén lién
quan tr cac linh vyce khac nhau, bao gdm céc co quan chinh phu, t6 chirc khu vue tu nhan, nhom
cong dong va to chirc hoc thuat. Dudi ddy 1a mot s6 goi ¥ cho qua trinh thuc hién:

o Ul tién thiét ké bén vitng: Co sé ha ting xanh nén uu tién thiét ké bén viing dé giam thiéu
tac dong moi truong va t6i da héa loi ich cho stc khoe tim than cong dong. Vi du, khong gian
xanh nén dugc thiét ké dé thuc day da dang sinh hoc, cung cap bong ram va ning cao chét luong
khéng khi.

e Thiic ddy s hop tdc lién nganh: Su hop tac giita cac nganh khac nhau 13 diéu cin thiét dé
phat trién cc gidi phap toan dién va hi¢u qua cho nhimg thach thirc vé sirc khée tam than. Thu hat
sy tham gia cua cac bén lién quan tir cac linh vyce khac nhau, bao gom quy hoach db thi, kién truc,
y té cong cong va khoa hoc moéi truong, dé phat trién mot cach tiép can toan dién nhim xay dung
co s6 ha tang xanh doc soéng, rach phuc vy muc tiéu nang cao kha ning tiép can khong gian mo va
c4c tién ich strc khoe cung cac dich vu chiam soc y té, giai tri, du lich ... c6 lién quan.



e Tao co héi cho cdc hoat ddng ngodi troi, doc theo bo sdng kénh rach, thé thao duwéi mede. ..
nhu chéo thuyén kayak hodc chéo thuyén, c6 thé thuc ddy hoat dong thé chit va giup giam cing
théng. Céc t6 chire khu vuce tu nhan c6 thé tham gia cung cép dich vu cho thué thiét bi, hudng dan
va cac hd trg khac.

o Xdy dung khung danh gid: Xay dung khung danh gia 1a didu can thiét dé x4c dinh hiéu qua
ctia dy an ddi vai strc khoe tam than. Thiét 1ap cac muc tiéu va két qua rd rang, ddng thoi thu thap
dir liéu dé do ludng tién do hudng toi cac muc tiéu nay. Sir dung dit liéu nay dé tinh chinh va cai
thién cac sang kién co s¢ ha ting xanh.

6. D& xuit “Con dwdng mau xanh”- Green Road
Khong gian xanh vi sicc khée- gidi phdp xdy dung ha ting xanh cho thanh phé:
Vé y twong:

Xay dung mo6 hinh nhitng “Con dwong mau xanh”, da dang ¢ quy mo, hinh thirc, ti 1¢ khac
nhau, v6i sy tham gia ctia nhidu bén, bao gdm ngudi dan cac khu phd, chung cu.. ., cac nganh linh
vuc nhu Y Té, Vian héa, Du lich, Gido duc, Kién trac Xay dung... Pai hoc Y Dugc TP Hb Chi
Minh c6 thé tién phong chu tri, cuing mot $6 truong dai hoc khac phat dong cudc thi thiét ké va td
chure cac hoat dong thién nguyén ciia cac doan thé, hiép hoi, doanh nghiép va ngudi dan...doc theo
nhitng con dudng, hanh lang... nhitng chudi khong gian than thién véi hoat dong con nguoi. Dy
an thi diém cai tao chinh trang va t6 chuc céc hoat dong tai mot con phd wu tién hoat dong di bo,
trdng cdy xanh, gin v6i cac dich vu va tién ich cong cong, phuc vu cic hoat dong thé chat nhu di
b9, chay bg, tap thé duc theo nhoém, hoic cac sinh hoat vin hda cong cong, kem theo h¢ sinh thai
cac dich vu suc khoe, giai tri vv...

Hinh 3. “Mién xanh”, “Dong sdng xanh” vi strc khoe ngudi dan va thanh phé
(Ngudn: Téc gia, Traphaco 2019)

Tu Y tuong “Con dwong mau xanh”



Hinh 4. Nhung cung duong Chay bd dep ¢ thanh pho (Ngudn Quynh Tran- VN Express)

V& Chién luoc nang cao strc khoe tam than ctua ngudi dan thanh phd va dé an phat trién Cong
nghiép Duoc Thanh phd, dé xuat nghién ciu phat trién mot sé chii ¢&& mo rong lién nganh, vi du
tao lap céc hé sinh thai lién quan dén cac linh vuc Y hoc strc khoe, khdng gian méi truong do thi
va thyc pham. Trong khu Cong nghé cao san xuat ché bién Dugc pham, danh khoang 100ha xay
dung cong vién phtic hop chuyén dé cip Thanh phd, bao gdm cong vién Dugc liéu, mot khu rirng
ddc biét va Bao tang Sinh thdi va sirc khée Péng Nam A. Rung cay 1a noi khoi phuc da dang sinh
hoc Nam bo, dong thoi 14 noi cac Y Bac si, sinh vién nganh Y, Nganh Nong Lam, nganh xay dung,
nganh canh quan, méi trudng... va nguoi dan trong cdy, ki niém, ghi nhan cong lao va dong gop
ctia tap thé, ca nhan nganh Y té cho Thanh phd va Mién Nam va ca nuéc; Dy an c6 thé bao gom
mot khu vuc trung tdm cho linh vuc Y Té va cham soc stc khoe va mot vién Bao tang 1a noi luu
gii va phat huy nhitng dau an lich str, nhitng thanh tyu Y hoc ctia Thanh phd va ca nude. Pay ciing
13 noi tién phong nhitng giai phap tién bd, khoa hoc vé nang cao strc khoe cong dong, td chirc cac
su kién thé thao, van hoa vv... 1am giau doi séng tinh than va nang cao sirc khoe nguoi dan.

Két luin

Tur tinh than khoi nghiép, nhimg sang kién va két qua nghién ciru tir truong dai hoc, vién
nghién ciru ¢6 thé trd thanh diém xuat phat cho nhitng mé hinh tién phong hay tao dong lyuc thic
déy qua trinh d6i mai séng tao. Bang su 1ién két chat ché va twong tac sdu trong mé hinh ba nha,
qua trinh doi méi sang tao s& hinh thanh nhimg y tuéng, dong luc méi gitp thuc day qua trinh hinh
thanh va phat trién nhiing hé sinh thai khoi nghiép trong linh vuc Y té va stic khoe cong dong.
Nhiéu nghién ciru da chimg minh tac dung hién nhién caa hé théng tu nhién, cac hé sinh théi tyu
nhién ddi véi sirc khoe ctia mo truong dd thi va stc khoe tam than cua cu dan thanh phé Giai phap

“Con duwong mau xanh” lay tuéng dong gop cho chién lugc nang cao strc khoe tam than cua ngudi
dan Thanh phé trong nd Iyuc kién tao va cai thién chat luong do thi. Giai phap dé xuat mot nd luc
tong hop, tap trung cac hoat dong cai tao chinh trang, xay dung ha tang, tién ich va khong gian
canh quan tai nhirng hanh lang, nhitng chudi khdng gian d6 thi cu thé. Muyc tiéu nham két ndi, phat
huy sang kién tir cac nguédn luc chung tay xay dung khong gian va tién ich cho cac hoat dong thé
chét, tinh than va dich vu d6 thi, huong dén nang cao sirc khoe tdm than cung doi song van hoa cia
nguoi dan. Qua nhitng giai phdp nham ting cudng hop tac ba nha trong xay dung Kién tao va to
chirc nhing hoat dong trén nhimg hanh lang xanh, nhiing con dudng, hém phé do thi xanh sach,
nhan vin, khuyén khich céc hoat dong thé chat va vin hoa tinh than va cac hé sinh thai dich vu,
huéng dén mot thanh phd vai nhimg cong ddng giau ste khoe va thinh vuong./.
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